
 

 

BENEMÉRITA ESCUELA NORMAL VERACRUZANA 

“ENRIQUE C. RÉBSAMEN” 

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA 

ACTIVIDADES PERMANENTES 

Evento Área que organiza Propósito Fecha o Periodo 
(propuesta) 

Asistentes 
(docentes o 
estudiantes) 

Presencial o 
en línea 

Apoyo a las áreas que 
emitan constancias  

Centro de Cómputo 
Facilitar el acceso de estudiantes y docentes a 
la descarga de sus constancias con código QR, 
a través del Sistema TramitaBENV 

Agosto 2022 a 
Febrero 2023 

Docentes y 
Estudiantes 

En línea 

Talleres Deportivos 
 

 
 
 
 

Promotoría Deportiva 
 

 

• Mejorar la calidad de vida de los 
participantes, específicamente durante 
su estancia en la BENV para un 
desarrollo físico e intelectual óptimo. 
sobre todo, en la situación de 
pandemia actual.  

 

• Seguir las recomendaciones de 
ejercicio que propone el documento 
ORIENTACIONES GENERALES DE 
ACTUACIÓN PARA EL 
DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
PRESENCIALES EN LA BENV EN EL 
MARCO DE LA PANDEMIA DE 
SARS-COV-2  

 

Septiembre – Febrero 
 

  

Estudiantes de 
todas las 

licenciaturas 
Personal docente y 

no docente de la 
BENV 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presencial 

CEFOR BENV  

Promotoría Deportiva 

 

• Fortalecer la formación inicial docente.  

• Fomentar y promover la actividad física 
entre la sociedad de la región de 
influencia de nuestra Institución.  

• Contar con una fuente de ingresos 
que coadyuve a la buena marcha de 
la Institución  

  

Convocatoria:   
Inicio: octubre 

A partir de esa fecha 
se propone  

como actividad 
permanente.  

 

Estudiantes de las 5 
licenciaturas y niños 

de educación 
básica. 

 
 
 

Presencial 
 

Torneos deportivos 
intramuros de 

• Fortalecer la formación inicial 
docente, como parte de la formación 
integral. 

• Fomentar y promover la actividad 
física entre la comunidad normalista, 

Convocatoria:   
Inicio: agosto 

A partir de esa fecha 
se propone  

Estudiantes de 
todas las 

licenciaturas y 

Presencial 
 



 

 

Fútbol, Básquetbol, 
Voleibol, Tocho bandera, 
frontenis, ajedrez 

como medio para conservar y 
favorecer la salud. 

• Seleccionar jugadores para integrar 
los equipos representativos que 
participen en UNIVERSIADA 
CONDDE 

 

•   

como actividad 
permanente. 2 veces 
por año 1 por cada 

semestre 
 

personal docente y 
no docente 

Torneos deportivos 
abiertos de 
Fútbol, Básquetbol, 
Voleibol, Tocho bandera, 
frontenis, ajedrez 

• Fortalecer la formación inicial 
docente.  

• Fomentar y promover la actividad 
física entre la sociedad de la región 
de influencia de nuestra Institución.  

• Contar con una fuente de ingresos 
que coadyuve a la buena marcha 
de la Institución  

  

Convocatoria: agosto  
Inicio: agosto 

A partir de esa fecha 
se propone  

como actividad 
permanente. 2 veces 

por año 
 

Equipos deportivos 
representativos 

Equipos externos 

Presencial 
 

 
Programa: 
Sembrando 
Comunidad BENV 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Centro de Educación 
para la 

Sustentabilidad 

Promover la colaboración comunitaria 
encaminada a la construcción de redes de 
cooperación para el bien común de nuestra 
escuela, mediante la participación en los 
Programas Detonadores: 

• Biodiversidad 

• Manejo Integral de residuos sólidos 

• Compostaje 

• Huerto Escolar Sustentable 

 

 
 

 
Permanente 

 
 

Comunidad 
normalista 

 
En presencial, 
toda vez que 

la contingencia 
sanitaria así lo 

permita. 

Talleres de educación 
ambiental para la 
sustentabilidad: huerto 
escolar sustentable y 
manejo integral de residuos 
sólidos. 

Promover una formación integral del futuro 
profesorado de Educación de nuestra 
Benemérita Institución, que atienda a los 
retos contextuales y emergentes que 
demanda la sociedad para lograr una 
educación “sustentable”, indispensable para 
el desarrollo armónico de la población en 
relación con el medio en el que se 
circunscribe. 

 
 
 
 

Dos horas a la 
semana 

 
 

Primer semestre de 
la LEF, LESET y 

LIE. 

 

En presencial, 
toda vez que 

la contingencia 
sanitaria así lo 

permita. 

Programa servicio 
comunitario BENV 

Promover en el estudiantado actividades 
formativas y de servicio tanto para la 
comunidad normalista, como para su 
preparación docente, con la que influirá en la 
transformación de la sociedad, hacia una 
cultura de ser y estar de manera sustentable 
en nuestro planeta; independientemente del 
lugar donde realice su práctica “educativa”. 

 
Todos los grupos de 

todas las licenciaturas 
una vez por semestre 

 
 

Primer semestre LE 
Preescolar y LE 
Primaria; tercer y 

quinto semestre de 
la LEF, LESET y 

LIE. 

 

En presencial, 
toda vez que 

la contingencia 
sanitaria así lo 

permita. 



 

 

Asesoría académica y 
acompañamiento sobre 
proyectos didácticos 
enfocados a la formación 
para la sustentabilidad 
(Documentos de 
titulación y prácticas 
escolares) 

Contribuir en la formación didáctica para el 
diseño y la puesta en marcha de proyectos de 
intervención en el aula como documentos de 
tesis y propuestas 
para la práctica escolar. 

 
 

Permanente 

 

 
Estudiantes que lo 

soliciten 

 

En línea y 

presencial, 
toda vez que 

la contingencia 
sanitaria así lo 

permita. 

 
Difusión de temas 
relevantes sobre 
educación para la 
sustentabilidad. 

Promover la reflexión y sensibilización 

sobre la necesidad de adoptar estilos de 
vida sustentables que contribuyan en la 
disminución de las problemáticas 
socioambientales que actualmente 
prevalecen en el mundo a nivel local y 
global. 
 

 
 

Permanente 

 

 
Comunidad 
normalista 

 
Redes 

Sociales 
Facebook 

(CESBENV) 

Instagram 
(CESBENV) 

Implementación del 
Programa Integral de 
Manejo de Residuos 
Sólidos de la BENV. 

 
Sensibilizar y concientizar a la población 
normalista sobre su participación en el 
manejo integral de los residuos sólidos, 
con la finalidad de construir una BENV 
sustentable.  

 
Permanente 

 
Comunidad 
normalista 

Presencial 

Visitas nocturnas guiadas 
para observar la colonia de 
murciélagos de la BENV. 

Acercar a la comunidad normalista al 

conocimiento de la biodiversidad de la 
BENV como un área verde urbana 
relevante de Xalapa. 

A determinar por 
convocatoria 

Comunidad 
normalista 

Presencial 

Apoyo en la difusión y 

transmisión de diversos 
eventos en las redes 
sociales.  

 

 
Extensión y Difusión 

de  la Cultura 

 

Integrar el trabajo de forma colaborativa de 
las diferentes áreas que integran la BENV 

 
A lo largo del ciclo 

escolar 

 
Comunidad 
normalista 

 

En línea 

Presentar diferentes spots 
dentro del proyecto “Radio 
Normalista” alusivos a 
fechas relevantes. 

 

Recordar la importancia de las diferentes 
fechas a recordar dentro del calendario de 
efemérides nacional. 

 

A lo largo del ciclo 
escolar 

 

Comunidad 
normalista y público 
en general, que siga 

las redes de 
comunicación 
institucional 

 

En línea 

 
 

 



 

 

 

BENEMÉRITA ESCUELA NORMAL VERACRUZANA 

“ENRIQUE C. RÉBSAMEN” 

SUBDIRECCIÓN TÉCNICA 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS SEMESTRE “B” C.E. 2022-2023 

FEBRERO 

Evento Área que organiza Propósito 
Fecha o Periodo 

(propuesta) 
Asistentes (docentes o 

estudiantes) 
Presencial o en 

línea 

Entrega de funciones a 
la DEN 

Planeación y Evaluación 
Institucional 

Actualización de los documentos 

normativos institucionales y 

seguimiento a la aplicación 

oportuna, mediante la 

socialización y análisis colegiado 

de la información relacionada con 

el proceso de reorganización 

institucional. 

21/02/23 

Trabajo previo de:  

• Equipo directivo.  

• Subdirecciones.  

• UEP.  

• Área de 

Planeación y 

Evaluación 

Institucional. 

Presencial/ Línea 

Taller de integración 
grupal 

Servicios Escolares 

Que los estudiantes se integren 
de forma adecuada como un 
grupo. 

15 de febrero, las 2 
sesiones siguientes 
están pendientes de 

confirmación. 

Estudiantes Presencial 

 
Sesiones del Club de 
lectura “Café literario”  
 
 

CSBI “José Mancisidor” 

Generar un espacio en el que los 
participantes accedan a la 
literatura de manera autónoma y 
placentera. 

 
22 de febrero 

 
23 de febrero 

 

Docentes y Estudiantes 
Presencial y en 
línea 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MARZO  

Evento Área que organiza Propósito 
Fecha o Periodo 

(propuesta) 

Asistentes 
(docentes o 
estudiantes) 

Presencial o en 
línea 

Reglamento interno Planeación Institucional 

Actualización de los documentos 

normativos institucionales y 

seguimiento a la aplicación oportuna, 

mediante la socialización y análisis 

colegiado de la información relacionada 

con el proceso de reorganización 

institucional. 

31/03/2023  
(entrega de reglamento 

a la DEN) 

Dirección de 
Educación Normal.  
Equipo directivo.  
Subdirecciones.  

UEP.  
Área de Planeación 

y Evaluación 
Institucional.   

Presencial / Línea 

Curso de primeros 
auxilios, primer 
respondiente 

Servicios Escolares 

Que los estudiantes de la generación de 
segundo grado de la Licenciatura en 
Educación Física se capaciten como 
primer respondiente ante una situación 
de urgencia médica. 

Primer grupo 7 y 8  
de marzo  

9:00-13:00 hrs. 
Segundo grupo 14 y 15 

de marzo  
9:00-13:00 hrs.  

Tercer grupo 21 y 22 
de marzo  

9:00-13:00 hrs. 

Estudiantes Presencial 

Conferencia “Actitudes 
de los docentes ante el 
desarrollo emocional del 
estudiantado” 

Servicios Escolares 

Que los docentes reflexionen sobre su 
actuar ante el desarrollo emocional de 
sus estudiantes, para mejorar las 
relaciones interpersonales y su impacto 
en el aprendizaje 

15 de marzo de 2023 
11:30 a 13:00 hrs 

Docentes y 
estudiantes 

Presencial 

Sesiones del Club de 
lectura “Café literario”  
 

CSBI “José Mancisidor” 

Generar un espacio en el que los 
participantes accedan a la literatura de 
manera autónoma y placentera. 

 
29 de marzo 

 
30 de marzo 

 

Docentes y 
estudiantes 

Presencial y en 
Línea 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABRIL  

Evento Área que organiza Propósito 
Fecha o Periodo 

(propuesta) 

Asistentes 
(docentes o 
estudiantes) 

Presencial o en 
línea 

Manuales 
Planeación y Evaluación 

Institucional 

Actualización de los documentos 
normativos institucionales y 
seguimiento a la aplicación 
oportuna, mediante la socialización 
y análisis colegiado de la 
información relacionada con el 
proceso de reorganización 
institucional. 

Actualización de los 
documentos 
normativos 

institucionales y 
seguimiento a la 

aplicación oportuna, 
mediante la 

socialización y análisis 
colegiado de la 

información 
relacionada con el 

proceso de 
reorganización 
institucional. 

Dirección de 
Educación Normal. 
Equipo directivo. 
Subdirecciones. 

UEP. 
Área de Planeación 

y Evaluación 
Institucional. 

 

Presencial / Línea 

Conmemoración del Día 
Internacional del Libro 
Infantil y Juvenil   

CSBI “José Mancisidor” 

Proporcionar a la comunidad 
normalista un espacio de 
promoción de la lectura y la 
escritura, así como de difusión de 
la cultura.  

2 de abril  Estudiantes En línea 

Sesiones del Club de 
lectura “Café literario”  
 

CSBI “José Mancisidor” 

Generar un espacio en el que los 
participantes accedan a la literatura 
de manera autónoma y 
placentera.   

26 y 27 de abril  
Docentes y 
estudiantes 

Presencial y en 
línea 

  



 

 

 

 

MAYO 

Evento Área que organiza Propósito 
Fecha o Periodo 

(propuesta) 
Asistentes (docentes o 

estudiantes) 
Presencial o en 

línea 

Sesiones del Club de 
lectura “Café literario”  

 

CSBI “José 
Mancisidor” 

Generar un espacio en el que los 

participantes accedan a la 

literatura de manera autónoma y 

placentera.   

24 y 25 de mayo  
Comunidad BENV y 
público en general  

Presencial 

 

 

JUNIO 

Evento Área que organiza Propósito 
Fecha o Periodo 

(propuesta) 
Asistentes (docentes o 

estudiantes) 
Presencial o en 

línea 

Jornada por una BENV 
sustentable 

CES 

Promover la convivencia y 

participación de la comunidad 

normalista y sociedad general en 

torno a experiencias sobre 

educación para la 

sustentabilidad.  

7 de junio de 2023 
Comunidad BENV y 
público en general  

Presencial 

Sesiones del Club de 
lectura “Café literario”  

 
CSBI “José Mancisidor” 

Generar un espacio en el que los 

participantes accedan a la 

literatura de manera autónoma y 

placentera.   

28 y 29 de junio Docentes y estudiantes 
Presencial y en 

línea 

 

 

 


