
 
 
 

 

                          LA BENEMÉRITA ESCUELA NORMAL VERACRUZANA 
 “ENRIQUE C. RÉBSAMEN” 

  

   C O N V O C A   
 

A estudiantes y maestros de las licenciaturas y de la Unidad de Estudios de Posgrado, Anexos de nuestra 
escuela, personal administrativo, de servicios y todo aquel integrante de la comunidad normalista que esté 
interesado en participar en el programa 

 

SEMBRANDO COMUNIDAD “BENV” 
 

coordinado por el Centro de Educación para la Sustentabilidad (CES), con la finalidad de promover la 
construcción de redes de cooperación para el bien común de nuestra escuela, mediante la participación 
inclusiva y comunitaria en los Programas Detonadores (PD) “El huerto escolar sustentable”, “Compostaje”, 
“Manejo de Residuos Sólidos (MIRS)” y “Biodiversidad; que nos permiten reencontrar y fortalecer nuestros 
lazos con la naturaleza constituyéndose en una experiencia altamente formativa de educación ambiental para 
la sustentabilidad y, como una alternativa multidimensional para conservar los recursos naturales para el 
futuro, bajo una visión de responsabilidad y compromiso; por tal motivo es indispensable promover la 
convivencia respetuosa entre la comunidad normalista y su entorno natural; bajo las siguientes:   

 

I.-BASES 
 

a) La colaboración deberá tener un mínimo de una hora a la semana, en horario matutino de 8:00 a 14:00 
hrs. 

b) Podrán colaborar en la realización de las tareas como son: elaboración de semilleros, trasplante de 
plántulas, preparación de suelo, siembra directa, riego, deshierbe, elaboración y aplicación de extractos 
vegetales para el control de plagas y enfermedades, cosecha de hortalizas, manejo de diferentes módulos 
de compostaje (jardín, biointensiva y lombricomposta), separación de residuos, reforestación, 
organización de recorridos y atención de grupos; entre otras actividades. 

c) Se deberán atender las disposiciones sanitarias oficiales: uso de cubrebocas obligatorio durante el tiempo 
que permanezcan en área y las otras disposiciones ya conocidas. 

d) Se otorgará una Constancia de participación sobre principios y conocimientos básicos de los PD, 
acreditando con registro de asistencia un mínimo de 20 horas, en un periodo de 10 semanas. 

 

II.- REGISTRO 
 

a) Se llevará a cabo un registro previo, a través del enlace  --------, que estará disponible a partir del 9 de 
mayo.  

b) Es necesaria la asistencia a la reunión virtual que se realizará el día 1 de junio a las 11:30 hrs.; para conocer 
la modalidad de trabajo. 

c) La fecha límite para el registro será el 31 de mayo. 
d) Se requiere que proporcionen: nombre completo, puesto que desempeña, área de trabajo o estudio, 

correo electrónico, teléfono celular, entre otros datos.  
 

 III.- OTRAS CONSIDERACIONES 
 

Los participantes contarán con los siguientes apoyos:  

• Asesoría técnica y algunos insumos básicos necesarios para el inicio del cultivo de hortalizas en casa. 

• Acceso a material bibliográfico electrónico sobre agroecología, permacultura y sustentabilidad. 

• Material de apoyo sobre propuestas de intervención didáctica, aplicadas desde el Huerto Escolar y 
Compostaje.  

• Descuento del 30% en la compra de hortalizas y demás insumos generados en el huerto y compostaje. 
Para más información sobre los PD, consultar el siguiente enlace: https://cesbenv.wixsite.com/website  

 

                                  “La educación para la sustentabilidad en nuestra escuela, es asunto de todos” 
 

Xalapa-Enríquez, Veracruz, 2 mayo 2022. 
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DIRECTOR 
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