BENEMERITA ESCUELA NORMAL
VERACRUZANA
“ENRIQUE C. REBSAMEN?”

ORIENTACIONES GENERALES DE ACTUACION
PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
PRESENCIALES EN LA BENV
EN EL MARCO DE LA PANDEMIA
DE SARS-COV-2

Octubre, 2021



DIRECTORIO

Mtro. Daniel Dominguez Aguilar

Director

Mtra. Flavia Beatriz Ramos Garcia

Subdirectora Técnica

Mtra. Amelia Maliyel Guzman Sanchez

Subdirectora de Docencia

Mtra. Leticia Heredia Lara

Subdirectora Administrativa

Mtra. Beatriz Eugenia Garcia Gonzalez

Secretaria Académica



COMITE PARTICIPATIVO DE SALUD ESCOLAR

Dra. Denise Galindo Castaneda
Enlace de salud de la BENV

Mtro. José Juan Romero Romero (Lic. Educ. Fisica)
Mtro. Juan Manuel Rodriguez Méndez (Lic. Primaria)
Mtro. Victor Ranulfo Lara Hernandez (Lic.
Telesecundaria)

Mtra. Hortencia Hernandez Lima (Lic. Preescolar)
Mtro. Alejandro Hoyos Montoya (Lic. Especial)

Representantes docentes

Luis Enrique Ramirez Solano (Lic. Educ. Fisica)
Noé Sanchez Aponte (Lic. Primaria)
Perla Gonzalez Montoya (Lic. Telesecundaria)
Ely Juliana Bravo Martinez (Lic. Preescolar)
Arantza Reyes Musule (Lic. Especial)

Representantes alumnos



CONTENIDO

l. PRESENTACION 5
Il. ACCIONES PRELIMINARES A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES
PRESENCIALES 5

Determinacién del aforo, ventilacion y condiciones de los espacios con poca
ventilacién o cerrados

Seializacion

Regulacion

N O o O

Senales en el piso

Determinacién de aforo, ventilacion y condiciones para espacios de estudio o de uso

colectivo 7
Programa de capacitacion 8
Recomendaciones nutrimentales 8
Alimentacion 8
Ejercicio 9
Medidas complementarias 9
M. PROTOCOLOS A SEGUIR 9
Filtro de supervision de sana distancia/controles 1
Protocolo de entrada a la BENV 15
Protocolo de permanencia en la BENV 15
IV. INDICACIONES GENERALES 17
Limpieza apropiada de los espacios 17
Verificacion de aforo y ventilacion de espacios 18
Guia de actuacion para el control de brotes por COVID-19 19
Caso sospechoso 20
Caso confirmado asintoméatico 21
Caso confirmado sinfomatico 21
Jerarquia de controles 22
V. MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES 23
Direccion 23
Comité de Salud 23
Subdireccion Administrativa 24
Subdireccién Técnica 24

Subdireccion de Docencia y coordinaciones de licenciatura 25



Secretaria Académica

Docentes y personal no docente
Estudiantes

Responsabilidad individual
Visitantes

Referentes

(4]

25
26
27
29
31
33



. PRESENTACION

Estas Orientaciones tienen como objetivo enmarcar las medidas especificas para
la promocion y proteccidn de la salud dadas a conocer a los integrantes de la
comunidad normalista, en el marco de la evolucion de la pandemia de COVID-19
y de las disposiciones adoptadas para su contencidn, las cuales deberan ser
llevadas a cabo para la realizacion o reanudacion de actividades presenciales
laborales, educativas, deportivas, sociales y culturales de forma ordenada,
paulatina y progresiva, procurando en todo momento la proteccidn del derecho
humano a la salud’.

Para establecer estas medidas, se ha tomado en cuenta la estructura y
particularidades de esta casa de estudios y las distintas disposiciones para la
reapertura de las actividades economicas y educativas publicadas en el Diario
Oficial de la Federacion y otros medios oficiales de caracter nacional, como la
Guia de retorno seguro de la UNAM, Guia de retorno seguro de la SEP, Curso
retorno seguro del IMSS, Curso a la nueva normalidad del IMSS, asi como la
Guia de retorno seguro de la UAM. También se ha considerado la experiencia
acumulada durante el ultimo afo de la pandemia de COVID-19 al conocer otros
protocolos y las recomendaciones realizadas por cientificos, sin dejar de lado las
peticiones expresadas por la Respetable Junta Académica de esta institucion.

Il ACCIONES PRELIMINARES A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES
PRESENCIALES

Determinacion del aforo, ventilaciéon y condiciones de los espacios
con poca ventilacion o cerrados

Se implementaran lineamientos en cada espacio para lograr una ventilaciéon
adecuada; asimismo, se requiere una revision de la Guia espafiola para la
ventilacion de las aulas. https://digital.csic.es/bitstream/10261/221538/14/
guia_ventilacion_aulas_CSIC-Mesura_v4.pdf

En particular, en las areas destinadas a la atencién de tramites para docentes y
alumnos, se propiciara la realizacion de forma virtual, a través de cita; en los

1 La Dra. Denise Galindo Castafieda es Jefa del Area de Servicios Escolares de la BENV "Enrique
C. Rébsamen" y adapt6 de manera inicial el documento.
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casos que resulte ineludible la comparecencia, se debera tomar en cuenta el aforo
posible para su atencion.

En el caso de areas de trabajo donde no sea posible garantizar la sana distancia
entre los trabajadores, se podra optar por el trabajo virtual, horarios escalonados,
modificacion de turnos, horarios flexibles u otros esquemas que eviten
concentraciones de personal en las instalaciones. Se procurara que exista una
distribucion equitativa en la aplicacién de estos esquemas entre los empleados
involucrados, con base en las necesidades del servicio.

En distintos puntos de las areas de trabajo, se colocara dispensadores con gel y
con solucién desinfectante, de forma estratégica y a libre disposicién de la
comunidad.

En los accesos a areas comunes: bafios, vestidores (cuando la alberca esté en
servicio), cafeterias, etc., se colocaran marcas para indicar la distancia minima
entre personas.

Cada area debera contar con la senalizacion del aforo recomendado: oficinas,
jefaturas, coordinaciones, aulas. Esto variara de acuerdo al semaforo de riesgo
epidemiolégico oficial y a lo que establezca la Secretaria de Educacion de
Veracruz (SEV), en cuanto a la cuestion laboral.

Senalizacién

La sefialética esta relacionada con un objeto, actividad o situacién que se quiere
promover o evitar, es decir, se utiliza para suministrar una instruccién o una
obligacion relativa a la seguridad o a la salud en el trabajo, mediante un plafén, un

color, una senal luminosa o una sefal acustica, una comunicacion verbal o senal
gestual.

Regulacion

El color de seguridad azul se utiliza para aquellos sefalamientos de acciones
especificas que deben ser obligatorias, para este color de debe utilizarse como
contraste el color blanco.

El color de seguridad rojo con contraste blanco se usa para sefales
que prohiben acciones especificas.
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Por lo anterior, se hara uso de la siguiente sefalética sobre las obligaciones y
prohibiciones que pueden usarse para reducir el riesgo de contagio por
COVID-19:

@

LAVAREE LAS T SLUSAFECTAR EL

VANGS M C Q1A C CALZADOD ANTES ~ e . .
2 49 12 CUMO o SIS Senales de accion obligatoria
NO PASAR SN M) KKJKM PROMIBIDO N0 TOCAR
A NARY
Lo ] 7 EL CONTACTO [l S reeme

LSSl Senales de prohibicion

OBLIGATORIO OBLIGATORIO

- ) ¢ 2 TOSER Y ESTORAMUDAR
_‘in:t‘ti‘:s‘gﬁ.: e CON TL PLEGUE DL DESINFECTARSE USAR

FRECUENTE MENTE CO00 O IN UN PARLELD LAS MANOS COBREBOCAS

Esta institucion utilizara los colores de seguridad y de contraste que determina la
norma antes referida.

Seriales en el piso

Se refieren a circulos de color amarillo para definir la sana distancia y la
circulacion en areas donde solo exista una puerta para acceso y salida: se
determinara con flechas entrar por la derecha y salir por la izquierda. Del mismo
modo se encontraran en las escaleras de los edificios.

Determinacion de aforo, ventilacién y condiciones para espacios de
estudio o de uso colectivo

Dado que el tamafo y capacidad de los espacios de estudios: aulas, SIDEN,
auditorio, laboratorio, biblioteca, auditivo visual, sala de medios, cafeterias, etc.,
es muy variable, se determinara su aforo seguro, tomando como pauta general
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asignar 2.25-3 m?2 por persona, buscando siempre preservar distancias minimas
entre cada sujeto.

En los espacios comunes o de mayor concentracidén se buscara favorecer la
aireacion natural, tomando en consideracion la Guia espafiola para determinar la
ventilacion durante la pandemia por COVID-19.

La Subdireccion de Docencia, en conjunto con las coordinaciones de licenciatura,
establecera la organizacion de asistencia tanto en el horario como en el aforo de
estudiantes y docentes, la cual se dara a conocer de manera oportuna.

Programa de capacitacion

Se implementara un programa de capacitacion para toda la comunidad, haciendo
énfasis en el personal directivo, acerca de las acciones y medidas para prevenir y
evitar cadenas de contagio por COVID-19. Los elementos basicos se pueden
consultar con la jurisdiccion sanitaria, la realizacion del Curso de retorno seguro
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), mismo que ya fue difundido en
los diferentes espacios institucionales y, que se encuentra en el siguiente enlace:
https://climss.imss.gob.mx/login.php?msj=1; asi como los que proporcione la
Direccién de Educacion Normal (DEN).

El personal del Servicio Médico de la BENV realizara una capacitacion a la
plantilla de vigilancia y administrativa asignadas al area de la entrada, para la
realizacion y supervision de las acciones correspondientes al filtro sanitario.

Recomendaciones nutrimentales

En esta época de pandemia, el sendentarismo se ha incrementado, por lo que a
continuacion se emiten recomendaciones para tener una buena nutricion y un
peso adecuado; con el objetivo de poder enfrentar de mejor manera la
enfermedad por COVID-19. Esta informacioén fue extraida del articulo “Nutricion y
pandemia de la COVID 19”, en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7837011/

Alimentacion

1) Alejar la comida como método de distraccion.

2) Planificar menues semanales con raciones pequefias.
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3) Utilizar métodos de coccidén saludables como plancha, vapor, ebullicidn,
horno.

4) Utilizar como principal grasa el aceite oliva virgen extra.

5) Consumir 2 raciones de verdura/hortaliza por dia, legumbres al menos 3
veces por semana, carne roja una vez por semana, proteina 2 raciones
diarias (preferiblemente pescado, huevos o carnes blancas); que el postre
sea una fruta, consumir agua natural como bebida prioritaria pues es esencial
para la hidratacion correcta.

Ejercicio

1) Realizar al menos una hora de actividad fisica diaria de moderada intensidad,

(adaptar ejercicios, repeticiones y fuerza empleada, de acuerdo a las
posibilidades de cada persona).

2) Establecer una rutina de actividades estimula la actividad cognitiva.
Medidas complementarias

1. Determinar el servicio médico mas cercano a la entidad y dependencia,
procurando, en el caso de los centros estudiantiles, la posibilidad de
atencion local.

2. Programar, de ser posible, la entrada y salida de trabajadores en horarios
alternados para evitar los horarios pico en el transporte publico.

3. Organizar redes de contacto para enviar mensajes a la comunidad
normalista.

Il PROTOCOLOS A SEGUIR

Estas Orientaciones son de caracter obligatorio y general para toda la comunidad
normalista y se basan en los siguientes principios rectores:

* Privilegiar la salud y la vida
» Solidaridad y no discriminacién

* Responsabilidad compartida
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Con base en los anteriores postulados y en los conocimientos que identifican
como principal via de transmision del SARS-CoV-2 el contacto directo con un
enfermo de COVID-19 a través de los aerosoles que genera éste al hablar, toser
o estornudar y las personas que tienen el virus —ya sea de forma
sintomatica o asintomatica— y en los avances de plan nacional de vacunacion,
es importante tener presente el riesgo de infeccion, la necesidad de mantener
una higiene permanente y de procurar realizar, cuando sea posible, trabajo
desde casa.

La comunidad normalista en general, asi como los visitantes (proveedores de
insumos, padres de familia, entre otros), que accedan a las instalaciones, deberan
atender en todo momento las siguientes prescripciones:

* Quedarse en casa si presenta sintomas de enfermedad respiratoria o
relacionados con COVID-19 (IMPORTANTE: TODA PERSONA CON
SINTOMAS RESPIRATORIOS ES SOSPECHOSO HASTA NO
DEMOSTRAR LO CONTRARIO).

* Procurar atencion médica y de laboratorio para confirmar el diagndstico
y para limitar la aparicion decasos por contagio.

* Atender las indicaciones médicas y cumplir todas las medidas de
prevencion que le sean ordenadas.

1. Acudir a recibir atencién médica vy, si fuera necesario, realizarse la
prueba para confirmar el diagndstico de COVID-19.

2. Si la prueba es negativa, puede regresar a la escuela cuando el médico
tratante lo especifique; de preferencia llevar un certificado de salud que
exprese la posibilidad de incorporarse a la escuela sin ningun riesgo.

3. Si la prueba es positiva se debera quedar en casa en una habitacion
aislada por 14 dias; posteriormente debera acudir a valoracion médica y
debera presentar un certificado médico que avale la etapa libre de
contagios.

4. Si la persona tiene COVID-19 por un periodo mas prolongado debera
acudir las veces necesarias a recibir atencion médica, hasta su completa
recuperacion.
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* Respetar las indicaciones institucionales con la finalidad de cortar
cadenas de trasmisidn durante el ingreso al centro de trabajo, es
importante considerar aquellas precauciones que reduzcan el nivel de
contaminacion que puedan traer los trabajadores de la calle al interior del
centro de trabajo, asi mismo, debe contarse con medidas que ayuden a
identificar de manera temprana en la poblacion escolar algun sintoma
relacionado a COVID-19 y evitar su ingreso al inmueble, con la finalidad
de impedir algun posible contacto con otras personas.

Filtro de supervision de sana distancia/controles

Se instalara a la entrada del inmueble un filtro de supervisién con el objetivo de
garantizar que las personas que ingresen no representen un riesgo potencial de
contagio para el resto.

Consiste en colocar en cada entrada al inmueble un médulo, en el que a
cada una de las personas que ingresan se les:

oQQ
L

/Aplique un cuestionario rapido sobre su estado de salud.

\

.Mida la temperatura con termémetro sin mercurio.

- ol
+ i<

— ) Proporcione insumos para la higiene de manos, ya sea
con alcohol gel al 60% o 70% o en su caso, contar con mecanismos de lavado de

manos con agua y jabdn, ya sea portatiles o fijos.

Brinde informaciéon sobre las medidas de mitigacion del
COVID-19, y se les indique la ubicacion de las unidades de salud mas cercanas.
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Para evitar las aglomeraciones en las entradas y salidas del centro de trabajo, las
personas deberan hacer una fila y guardar una distancia de por lo menos 1.5
metros entre un individuo y otro; dependiendo del numero de trabajadores se
recomienda: establecer horarios escalonados de ingreso, modificacién de turnos,
horarios flexibles u otra accién que evite concentraciones de empleados.

El centro de trabajo contara con entradas y salidas de uso exclusivo, tanto como
para planta laboral como para estudiantes; en caso de que se cuente con un solo
acceso, éste se dividira por barreras fisicas a fin de tener espacios especificos
para el ingreso y la salida; sefializacién o marca en el piso indicando el lugar que
podra ocupar la persona trabajadora o los estudiantes, respetando siempre la
distancia minima de 1.5 metros entre cada una.

Se propiciara y vigilara el uso adecuado del cubrebocas durante toda la
permanencia en la institucion. Los cubrebocas y los respiradores N95 solo son
eficaces si se usan correctamente y se combinan con el lavado frecuente de
manos o con el uso frecuente de alcohol gel al 70%.

Se recomiendan las siguientes acciones para su colocacién y uso:

Cubrebocas
Correcta colocacion

) 2

$

Cubre por completo nariz y boca.

° oy

$am

Tu nariz no debe quedar descubierta

[12]



No dejes espacio a los lados ni los dejes flojos

Correcto uso

2

&

Retiralo por detras tomando los resortes laterales sin tocarte el frente

e

¢ 7 s

No debes tocar el frente con tus manos sucias, si tienes la necesidad de ajustarlo,
usa gel de alcohol antes y posterior al ajuste
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O o

‘/‘

Evita tocar tus ojos, nariz y boca.

Recomendaciones

Lava tus manos con agua y jabdn o utiliza gel desinfectante a base de alcohol
antes y después de usar el cubrebocas

@

Si tu cubrebocas es desechable, tiralo después de usarlo en el
bote de basura que se destine para ello

v

Si es de tela, antes de cada uso, colécalo en solucién con agua y jabén y lavalo
con tus manos, posteriormente deja secar al sol. Lavate las manos al terminar.

©

Cambia el cubrebocas tan pronto como esté humedo, no reutilices los que son de
un solo uso.
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Protocolo de entrada a la BENV

Llevar a cabo un primer filtro sanitario desde casa: deteccion de sintomas
(fiebre, tos, estornudos, malestar general, dolor de cabeza, dificultad
respiratoria), en lo posible medir la temperatura.

Evitar todo contacto fisico y mantener una sana distancia (de al menos 1.5
metros), con las demas personas.

Para ingresar a la escuela y al area de trabajo, emplear cubrebocas de
forma adecuada (sobre nariz y boca), aun estando vacunados. Usar
caretas o pantallas, en caso de asi ser requerido, recordando que éstas no
sustituyen al cubrebocas.

Utilizar los tapetes desinfectantes antes de entrar a la institucién, medir la
temperatura y verificar que se encuentre en los parametros sugeridos por la
Secretaria de Salud: maximo 37.5° C.

Responder a los vigilantes las preguntas que les realicen al ingreso en torno
a su estado de salud.

Guardar sana distancia tanto para entrar a las instalaciones como para el
registro de asistencia y la aplicacion de gel.

Lavarse las manos o sanitizarlas con gel al entrar al edificio escolar
(puede hacerse antes y después de su registro de asistencia). Si se realiza
antes de entrar, esperar a que se tenga la superficie de la mano seca; si no
se aplico gel antes de checar, efectuarlo después de esta accion.

Protocolo de permanencia en la BENV

Durante la estancia en la institucion, lavar las manos frecuentemente
con agua y jaboén o bien limpiarlas con gel (con un contenido de alcohol
minimo de 70%).

Evitar tocar la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos durante su
estancia en la escuela y al salir de la misma.

Evitar entrar en contacto, en la medida de lo posible, con cualquier tipo de
superficie: barandales, puertas, muros, botones, etc. De tener la necesidad de
teclear o pulsar el mobiliario, procurar el aseo de manos con agua y jabon o
con gel antibacterial.
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Cubrirse con el angulo interno del brazo o con un pafiuelo desechable nariz
y boca al toser. Este debera arrojarse a los contenedores asignados para
este fin, y después lavarse las manos. (La bolsa de los colectores sanitarios
sera de un color distinto al de los botes de basura ordinaria, informacién que
se proporcionara al personal de servicios generales que recoge los
desechos). Se sugiere también portar una bolsa personal para estos fines, y
en caso de que no exista un depdsito cercano, los almacene vy
posteriormente, lo deposite en el recipiente correspondiente.

Promover una adecuada ventilacion y una efectiva distribucién del aire
interior en las areas de trabajo. Se recomienda que la primera persona que
llegue al area abra todas las ventanas y puertas de la oficina en cuestion;
éstas han de permanecer abiertas mientras haya gente dentro.

Durante la realizacion de actividades, reducir al minimo las conversaciones
en virtud de la produccién de aerosoles que se generan durante ellas. Ante la
necesidad de entablar dialogos, mantener la sana distancia y utilizar espacios
mas amplios.

En la medida de lo posible, no hacer uso de joyeria ni corbatas.

No compartir materiales, instrumentos ni equipos de trabajo individual, y
sanitizar continuamente aquellos de uso colectivo.

En las areas de trabajo abiertas a la atencidn publica, como la Direccién, la
Secretaria o la Subdireccion Administrativa, se reducira el aforo al minimo y
se solicitara conservar la sana distancia. Por respeto, cuidado y autocuidado,
la entrada a personal ajeno a las areas de trabajo estara limitada al minimo
de tiempo posible para atender el tramite o solicitud.

Evitar la presencia de acompafantes en las instalaciones o areas de trabajo,
en especial de menores de edad y personas con alto riesgo frente al
COVID-19.

Se recomienda, mientras prevalece esta crisis sanitaria de pandemia, no abrir
la cafeteria, con la finalidad de evitar los contagios, dado que es un espacio
donde se permanece sin cubrebocas durante el consumo de alimentos y con
relativamente poca ventilacion.

Debido a la alta transmision de la variante Delta, se debe evitar reunirse para
compartir alimentos en espacios cerrados y procurar mantener la sana
distancia de 1.5 mts. Es necesario que tanto el personal trabajador como los
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estudiantes traigan su agua, o la bebida de su preferencia en una botella con
tapa, asimismo sus alimentos en un envase de plastico, mientras no se tome
la decisién de tener una cafeteria al aire libre.

+ Lavarse o desinfectarse las manos antes de consumir el refrigerio o
desayuno, y posteriormente al regresar a su aula o area de trabajo volver a
colocarse gel o lavarse las manos. La ingesta de alimentos se recomienda
sea al aire libre, y manteniendo la sana distancia. NO SE RECOMIENDA
REALIZAR EL RELLENADO DE BOTELLAS DE LOS GARRAFONES, por lo
gue sugerimos tomar previsiones.

» Es recomendable asignar areas de la escuela especificas para los distintos
grupos a la hora de consumir alimentos, con el objetivo de tener presente con
quiénes convivimos de forma frecuente en este espacio, o que ayudara a
que en el momento de detectarse un caso de COVID-19, se conozca de
forma mas rapida y clara qué personas tuvieron contacto con el caso
sospechoso o confirmado y, poder realizar el aislamiento y seguimiento de
ese grupo.

» Durante el receso, no se podran realizar actividades deportivas que requieran
contacto cercano y/o el uso de balén que pase por varios jugadores, en
lugares como el salén de clases, pasillos, pisos blancos o cubiculos. Las
areas deportivas de la escuela son los espacios destinados para la actividad
fisica.

IV. INDICACIONES GENERALES

Limpieza apropiada de los espacios

La Subdireccion Administrativa, en conjunto con el Area de Servicios Generales,
establecera y mantendra un programa de aseo y mantenimiento constantes,
para propiciar la limpieza continua y permanente en los lugares de trabajo,
espacios de estudio, areas comunes, oficinas, etc.

Los sanitarios y lavamanos deberan mantenerse siempre en condiciones
adecuadas de higiene y contaran, en lo posible, con los insumos necesarios para
el lavado de manos: agua potable, jabdn y toallas de papel desechable.

Se verificara con frecuencia que los dispensadores de gel en las areas de
circulacién estén funcionando correctamente y cuenten con el debido suministro.
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Se colocaran bolsas de plastico adecuadamente identificadas exclusivas para
desechos sanitarios, tales como cubrebocas, guantes o el papel utilizado en
estornudos; la bolsa sera de determinado color a fin de que todos sepamos que
sirve para ese fin, sobre todo en proteccién del personal que manipulara ese tipo
de basura.

Verificacion de aforo y ventilaciéon de espacios

En el caso de las aulas o espacios donde se realicen actividades docentes o
se espere el arribo de cantidades significativas de personas, se deben evitar
aglomeraciones y, ademas:

* Requerir el uso de cubrebocas todo el tiempo, colocado de manera
adecuada (sobre nariz y boca). No se permitira el acceso al espacio a
quienes no lo porten.

* Respetar los aforos calculados o en todo caso, informar en la Direccién de
la escuela si existe un grupo de personas mayor al aforo establecido para
ese espacio.

* Llevar a cabo pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la
concentracion de aerosoles.

Un aspecto muy importante es conocer y medir los niveles de CO2 de las distintas
areas. De acuerdo con la Guia espafiola para la ventilacion de las aulas, para los
centros educativos, el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios
espanol (RITE) asigna la categoria IDA 2 al aire de buena calidad. Eso significa
que en el caso de colegios e institutos, la normativa indica que los niveles
maximos de CO2 permitidos en el interior del aula, no pueden ser superiores en
500 ppm a la concentracion de CO2 del exterior (valores en torno a 416/418 ppm).
Eso nos daria un valor limite de 916 ppm.

Asi mismo, la mayoria de estandares normativos internacionales establece el
limite para ambientes saludables en 1000 ppm. Tradicionalmente no ha sido
recomendable superar los 800 ppm, ya que comienzan a aparecer olores
derivados de la falta de ventilacién, ya sean corporales o inherentes al recinto y su
mobiliario. Sin embargo, el limite que vamos a tomar como referencia es el que
establece la Escuela de Salud de Harvard que indica que en la situacion actual de
pandemia no se deben superar los 700 ppm (este valor supone que el 0.76% del
aire del aula ya ha sido respirado previamente por otras personas).
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Resulta importante tener en cuenta que, al tomar una medicién solo se conoce lo
que ocurre en ese punto, en ese preciso momento y en ciertas condiciones, asi
que, al cambiar estas variables se modificaran los datos: podemos tener un dia
con viento y otro sin viento, o que podria representar una variacion de 100 ppm
para un mismo recinto.

Pero aunque so6lo sea una foto fija, estas muestras nos pueden indicar si un aula
ventila mejor o peor. La medicion continua de valores de CO2 durante toda la
jornada escolar se ha establecido como forma de determinar si la ventilacion de un
aula resulta o no suficiente para evitar la propagacién del contagio del SARS.CoV.2
a través de aerosoles en un centro educativo, bajo la siguiente premisa:

La inadecuada o insuficiente ventilacion de un aula, ademas de indicar
una mala calidad del aire interior puede predecir una alta concentracion
de aerosoles pues no existira la ventilaciéon requerida que diluya el CO2,
y por lo tanto tampoco diluird particulas ni aerosoles. Si hay alguna
persona infectada, por un mal sellado respiratorio (mal uso del
cubrebocas), emite aerosoles. Esos seran potencialmente infectantes, y
tanta mas sera la carga viral (mayor concentracion), cuanto mayor
numero de personas infectadas permanezcan en el aula emitiendo ese
tipo de aerosoles, por lo que mayor sera la probabilidad de transmisidn
del coronavirus en la clase. Por lo anterior, sigue siendo muy importante
el uso correcto del cubrebocas y la ventilacién del aula, asi como realizar
un buen filtro sanitario desde casa y al ingresar a la institucion; todo esto
en conjunto disminuira el riesgo de transmisiéon. (Tomado del documento
Protocolo COVID-19 Prevencion docente 2021-2022)

El Comité Participativo de Salud, de forma presencial, realizé medidas de CO2 en
las siguientes areas estando presente en promedio 12 personas: recursos
humanos, servicios escolares, servicio médico, sala de consejo, el aula 15 del
segundo piso del edificio “A”, un aula de las denominadas Enciclomedia y un aula
del Edificio “B”; obteniendo como resultado que estas areas, mientras mantengan
sus puertas y ventanas abiertas, conservan una medida aceptable, lo que indica
buena ventilacién.

Guia de actuacion para el control de brotes por COVID-19

Si bien es cierto que la vacunacidén sigue avanzando, aun podremos tener la
aparicion de casos. Por lo que a continuacion se describe cada una de ellos y cual
sera la conducta a seguir dentro de la institucion.
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Caso sospechoso

Persona de cualquier edad que en los ultimos 10 dias haya presentado al menos
dos de los siguientes signos y sintomas:

* Acompafiadas de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:

Signos y sintomas mayores

69

Dato de gravedad

Difievited
respiratoria

'En mencre: de cnco afos de edad. la rrtabldad pusde susttur of
@okoe de cabeln

SIgNos O sintomas menores

0Hven

lom Oolar on on.mu.. Dolor o srdor

0000

on ol pecho  del sentide  en of sentide
dol sifate del gurte
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Caso confirmado asintomatico

Persona que no cumple con la definicién operacional de caso confirmado por no
presentar sintomatologia pero presenta prueba positiva de laboratorio de la Red
Nacional de Laboratorios de Salud Publica reconocidos por el Instituto de
Diagnéstico y Referencia Epidemioldgicos (INDRE).

Caso confirmado sintomatico

Persona que cumpla con la definicion operacional de caso sospechoso y que
cuente con diagndstico confirmado con prueba de laboratorio de la Red Nacional
de Laboratorios de Salud Publica reconocidos por el Instituto de Diagnéstico y
Referencia Epidemiolégicos (InDRE).

¢ Qué debo hacer en caso de tener un caso sospechoso o confirmado en la
BENV “Enrique C. Rébsamen”?

e

Asegurarnos de que use cubrebocas correctamente (tapando boca y nariz)
1) Aislarlo
Referirlo a un lugar aislado para limitar el contacto con otros trabajadores

2) Evaluarlo
El personal médico debera evaluar la presencia de datos de alarma
3) Referirlo

+

-
..I_m.Caso leve 14 dias aislado de sus demas familiares

+

Caso grave referirlo a su UMF del IMSS, o ISSTE, o al CAE
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4) Estudio de contacto

Iniciar el estudio de contactos de trabajo. Es muy importante que se evite la
estigmatizacion y discriminacion ante esta enfermedad, por lo que recomendamos
que se informe a la brevedad al jefe inmediato o coordinador de licenciatura sobre
el caso positivo 0 sospechoso, para evitar que se propague la enfermedad. Asi
mismo, si el doctor(a) decide que se retire de la escuela y le da orientaciones, la
persona debera llevarlas a cabo de forma inmediata.

En la BENV “Enrique C. Rébsamen” se describe la “jerarquia de controles” para
reducir la exposicidn en lugares de trabajo a los tipos de medidas de control,
estas van desde la mas efectiva hasta la menos efectiva, a fin de reducir los
riesgos, aunque lo ideal es combinar estas practicas de monitoreo.

Jerarquia de controles

Quédate en casa:
Mantener en lo posible la estrategia del trabajo en casa.
Ingenieria de controles:
Sistema de limpieza y sanitizacion. Barreras fisicas.
Controles administrativos:

1. Distanciamiento social (1.5m)

2. Escalonamiento de horarios/ampliacion de jornadas laborales Informacién y
capacitacion

3. Promocién de la salud
4. Sistemas de gestion
Equipo de proteccion personal:

De acuerdo con la intensidad y numero de contactos.
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V.

MONITOREO, CONTROL Y RESPONSABILIDADES

A continuacion, se describen las acciones de monitoreo, control y
responsabilidades que corresponden a la estructura organizacional de la
institucion.

Direccion

1)

Activar, conforme al semaforo de riesgo epidemioldgico, asi como la
opinién de las autoridades de la Secretaria de Salubridad y Asistencia y del
Comité de Salud, las acciones especificas en nuestra comunidad
normalista.

Mantener informada a la comunidad normalista sobre la evoluciéon de la
pandemia, utilizando todos los medios a su disposicion.

Promover la realizacion de estudios de diagndstico de infeccion en casos
sospechosos (PCR, anticuerpos y determinacion rapida de antigeno), y
establecer un programa de seguimiento de contactos para limitar la
aparicion de brotes, procurando en todo momento el manejo de la
informacion lo mas discreto posible para evitar la discriminacion.

Mantener los programas de atencion médica y psicolégica para la
comunidad normalista.

Procurar el abasto de los insumos necesarios para que la comunidad
normalista cuente con las condiciones de trabajo adecuadas.

Garantizar el suministro de agua potable, electricidad, servicios de computo
y servicio de internet.

Comité de Salud

Se integra por:

a)
b)
c)
d)

e)

El Director de la BENV

El Enlace de Salud que representa a la BENV
Docentes nombrados en Junta Académica
Alumnos nombrados en Junta Académica
Personal que determine la Direccién de la Escuela
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Sus funciones son:

1.

Supervisar el funcionamiento de estas Orientaciones y asesorar a la
Direccion de la BENV.

Consolidar las bases de datos institucionales que solicita la SEMSyS con
la informacién sobre casos de COVID-19.

Emitir medidas complementarias a estas Orientaciones para mejorar su
funcionamiento y resolver cuestiones noprevistas.

Subdireccion Administrativa

a)

b)

Fortalecer las medidas e insumos para el funcionamiento de los servicios
meédico y psicoldgico.

Contar con suministros suficientes y adecuados para garantizar la
limpieza y mantenimiento permanente de las areas de trabajo, tales como
hipoclorito de sodio, jabdn, papel higiénico, abasto de depdsitos para
productos desechables, solucién gel a base de alcohol minimo al 70%,
etc.; asi como la disponibilidad permanente de agua potable.

Identificar, con la ayuda de los jefes de cada area y las coordinaciones de
licenciatura, al personal a su cargo en posible situacion de vulnerabilidad
por enfermedad o mayor riesgo de contagio.

Otorgar a las personas trabajadoras en posible situaciéon de
vulnerabilidad, las facilidades para acudir a consulta con su médico
familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas higiénico-
dietéticas, estilos de vida y farmacoldgicas.

Autorizar, de ser posible, el ingreso de trabajadores en horarios
escalonados para evitar los horarios pico en el transporte publico.

Establecer horarios diferenciados para los trabajadores en area de
alimentos, comedores o —eventualmente— vestidores, para reducir el
riesgo de exposicion.

Subdireccion Técnica

a)

Conocer los casos de estudiantes o docentes con sintomas o enfermos de
COVID-19, que seran reportados por las coordinaciones de Licenciatura.
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b)

Mantener las bases de datos institucionales para reportar oportunamente
los casos confirmados de COVID-19, a través del sistema determinado
por la Subdireccion de Educacion Media Superior y Superior (SEMSyS).

Subdireccién de Docencia y coordinaciones de licenciatura

a)

b)

c)

Organizar la asistencia, tanto en el horario como en el aforo, de
estudiantes y docentes durante los periodos de actividades presenciales.

Informar oportunamente a través de los diferentes medios institucionales,
la organizacion del retorno presencial de estudiantes y docentes.

Conocer los casos de estudiantes o docentes con sintomas o enfermos de
COVID-19, a partir de la recepcion virtual de los documentos emitidos por
las instancias de salud oficiales (IMSS, ISSTE, servicio médico de PEMEX
y UV) e informar a la Subdireccién Técnica para ser reportado en el
sistema de la SEMSyS.

En el caso de que se presente algun incidente con los estudiantes
enfermos por COVID-19 en la entrega de productos o tareas, a través de
las coordinaciones de licenciatura se establecera comunicacion con los
profesores para acordar algun mecanismo de apoyo.

Secretaria Académica

a)

b)

Recibir los documentos oficiales que presenten los estudiantes enfermos
de COVID-19, emitidos por las instancias de salud oficiales (IMSS, ISSTE,
servicio médico de PEMEX y UV) y que fueron validados por el Servicio
Médico de la Institucidn; a fin de realizar la justificacion de inasistencia de
acuerdo a la normatividad de control escolar vigente.

En caso de que se detecte alguna inconsistencia en la documentacion que
se presente, informar a los estudiantes su improcedencia.

Establecer mecanismos de comunicacién con la Subdireccién de Docencia
y las coordinaciones de licenciatura, para atender las situaciones escolares
que pongan en riesgo a algun estudiante que haya enfermado de
COVID-19.
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Docentes y personal no docente

a)

b)

c)

Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico
semanal de acuerdo a la ubicacion de la entidad o dependencia para la que
presta sus servicios.

No acudir al trabajo o reuniones sociales con sintomas compatibles con
COVID-19, para reducir los riesgos de potencial contagio.

Prever la llegada al centro de trabajo con 10 minutos de anticipacion, ya
que debera hacer fila para entrar y realizar el protocolo de ingreso, ya sea
por el portico o por el estacionamiento de la escuela.

d) Atender las disposiciones de estas Orientaciones de actuacion y prevision

para el desarrollo de actividades, a fin de evitar contagios.

Reportar al coordinador o jefe de area:

e)

f)

Si considera que su condicion de salud lo convierte en una persona en
probable situacion de vulnerabilidad.

Si sospecha o tiene confirmacion de COVID 19; en este caso debera
realizar el reporte al area de Recursos Humanos a través de medios
electronicos y entregando la incapacidad correspondiente.

Durante su jornada de trabajo:

¢))

Atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial
las relativas al uso adecuado y obligatorio de cubrebocas y al
espaciamiento seguro.

Usar adecuadamente el equipo de proteccion personal.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y enseres de uso
personal: teléfono celular, utensilios de cocina y equipo de proteccion
personal.

Los alimentos deberan portarlos en un envase de plastico, ya que aun no
se ha tomado la decision de tener una cafeteria al aire libre. Asimismo,
deberan traer su agua o la bebida de su preferencia en una botella con
tapa.

Lavar o desinfectarse las manos antes de comenzar con su refrigerio o
desayuno y, posteriormente al regresar al espacio de trabajo, volver a
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colocarse gel o lavarse las manos. El consumo de alimentos se
recomienda sea al aire libre, y manteniendo la sana distancia. NO SE
RECOMIENDA REALIZAR EL RELLENADO DE BOTELLAS DESDE LOS
GARRAFONES.

Usar los espacios destinados para la ingesta de alimentos, ya que las
cafeterias existentes en la escuela aun no estaran habilitadas.

m) Evitar en lo posible salir de la escuela, ya que tantas veces lo haga debera

pasar por el filtro sanitario establecido en el poértico o por el
estacionamiento. EI aumento de los aforos en los espacios alrededor del
inmueble, se constituyen a su vez en zonas de riesgo y de difusién del
COVID-19, por lo que los traslados en jornada laboral a puntos cercanos y
de retorno al centro de trabajo deben evitarse.

Estudiantes

a)

b)

Mantenerse informado del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico
semanal y de los comunicados emitidos por la BENV.

Asistir a las instalaciones de la escuela, atendiendo a las indicaciones de
las autoridades de la misma, respecto a la forma y dindmicas que permitan
respetar el aforo y la estancia en parametros de seguridad para todos.

No acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas
compatibles al COVID-19, para no ser un sujeto de riesgo y de potencial
contagio para otras personas.

Prever la llegada a la escuela con 15 minutos de anticipacién, para
integrarse a la fila para entrar y realizar el protocolo de ingreso en el filtro
de entrada, ya sea por el portico o por el estacionamiento.

Reportar al coordinador de Licenciatura:

e) Si considera que su condicién de salud lo convierte en una persona en

f)

probable situacién de vulnerabilidad, atendiendo los criterios indicados por
la autoridad y la normatividad correspondiente.

Si sospecha o tiene confirmacién de COVID 19, el estudiante no debera
acudir a la BENV y debera llevar a cabo el tramite correspondiente con
base en los procedimientos indicados por la Subdireccion de Docencia y la
Secretaria Académica de la Escuela.
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¢))
h)

Si no ha sido vacunado contra COVID-19 y la razén médica para ello.

Si se tienen dificultades en la entrega de actividades, tareas, trabajos,

documentos, y proyectos por sospecha, sintomas o contagio de COVID-19;

los coordinadores de licenciatura informaran al profesorado, a fin de buscar
los mecanismos para apoyarlos, con base en los soportes meédicos

correspondientes.

La situacion de su enfermedad con el justificante del seguro estudiantil por
parte del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), con el fin de

salvaguardar la salud vy, evitar con ello la afectacion en el desempefio
académico.

Al ingreso a la BENV

)

Preferentemente ingresar por el pértico de la escuela, con 15 minutos de
anticipacion para evitar aglomeraciones en el filtro y llegar a tiempo a las
aulas.

Permitir la verificacion de temperatura de manera paralela a la frente.

Portar de manera visible la credencial de la escuela (credencial CSBI,
credencial de la BENV, gafete de estudiante de la escuela) y/o portar
vestimenta con el escudo oficial de la BENV (chazarilla, rompevientos,
sudadera, uniforme deportivo, uniforme de gala) o bien, colores
institucionales (rojo, azul o blanco).

m) Indispensable para entrar a la Institucidén: usar y portar de manera correcta

el equipo de proteccion: cubrebocas quirurgico, KN95 o de tela (éste
debera ser de tres capas: una interior que permita el paso de la humedad,
una intermedia filtrante y una exterior impermeable), es opcional el uso de
careta o lentes de proteccion, recordando que no sustituyen el
cubrebocas.

Para los estudiantes de primero y segundo grados, al no contar con el
uniforme o una identificacion, se solicitara que utilicen los colores
institucionales a modo de identificacion: camisa o blusa color blanca, roja
0 azul marino con pantalén de mezclilla; en tanto la Secretaria Académica
les hace entrega de su credencial de estudiante.

Considerar durante la jornada de clases

0)

Portar la credencial de la BENV que lo identifica como estudiante.

[28]



p)

Atender las indicaciones especificas para el ingreso a la escuela, en
especial lasrelativas al ingreso al pasar por el filtro sanitario, asi como el
uso adecuado y obligatorio de cubrebocas.

Emplear el equipo de proteccidn personal: uso adecuado y obligatoriode
cubrebocas o careta y cubrebocas (ambos) y un espaciamiento seguro.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y enseres de uso
personal: teléfono celular, utensilios de cocina, materiales de trabajo y
equipo de proteccion personal.

La ingesta de alimentos no debe tener lugar dentro del salén de clases,
por lo que esta prohibido el uso de parrillas, horno de microondas o
cualquier otro medio para calentar comida. Los alimentos deben portarlos
en un envase de plastico, ya que en lo inmediato no habra servicio de una
cafeteria al aire libre. Asimismo, deberan traer su agua o la bebida de su
preferencia en una botella con tapa.

Lavarse o desinfectarse las manos antes de comenzar con su refrigerio o
desayuno, y posteriormente al regresar a su aula volver a colocarse gel o
lavarse las manos. El consumo de alimentos se recomienda sea al aire
libre, y manteniendo la sana distancia. NO SE RECOMIENDA REALIZAR
EL RELLENADO DE BOTELLAS DESDE LOS GARRAFONES.

Usar los espacios destinados para la ingesta de alimentos, ya que las
cafeterias existentes en la escuela aun no estaran habilitadas.

Responsabilidad individual

Mantenerse informado sobre el sistema de semaforo de riesgo
epidemioldgico semanal y al tanto de las comunicaciones de la BENV.

Evitar acudir a actividades académicas o reuniones sociales con sintomas
compatibles con COVID-19, para no ser un riesgo de potencial contagio
para otras personas.

Acatar las instrucciones especificas para el ingreso, en especial las
relativas al uso adecuado y obligatorio de cubrebocas (tapando boca y
nariz) y al espaciamiento seguro.
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Ingresar a las instalaciones de acuerdo con las disposiciones de las
autoridades de la institucidn, respecto a la forma y dinamicas que permitan
respetar el aforo seguro.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y enseres de uso personal:
teléfono celular, utensilios de cocina, material escolar y equipo de
proteccion personal.

Evitar el uso de accesorios que funjan como vectores de contagio
(corbatas, bufandas, relojes, anillos, etc.).

Realizar los tramites necesarios para la afiliacion al IMSS, recordando que
es un servicio fundamental, mismo que puede realizarse con orientacion de
servicios escolares.

Hacer entrega en tiempo y forma de los justificantes del seguro estudiantil
por parte del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), con el fin de
evitar afectar su desempeno académico y la entrega de sus productos de
los diversos cursos.

Procurar hacer uso de su seguro de estudiante: es un derecho oficialmente
reconocido.

Mantener una actitud de autocuidado y del cuidado de los otros,
atendiendo en todo momento estas Orientaciones.

No se permitira la entrada de estudiantes, docentes y no docentes si:

Porta cubrebocas sin las caracteristicas ya mencionadas.
Hace uso de cubrebocas con valvulas.

Presenta temperatura marcada en 37.5° C o superior (de acuerdo con las
indicaciones del IMSS).

No se identifica como parte de la comunidad normalista. (En este caso,
tendra que esperar fuera del portico, hasta que se determine su situacion y
se le dara acceso por unica vez, si es la primera ocasién que olvida su
identificacion.)

Uso Unicamente de careta sin cubrebocas.
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* Hace caso omiso al protocolo de acceso y permanencia en las
instalaciones.

SE NEGARA LA ENTRADA A LAS INSTALACIONES S| PRESENTA SINTOMAS
RESPIRATORIOS O DE SOSPECHA DE COVID-19 Y/O TEMPERATURA
ELEVADA (37.5°C o superior), A FIN DE SALVAGUARDAR EL BIENESTAR
INDIVIDUAL Y COLECTIVO DE LA COMUNIDAD NORMALISTA.

Visitantes

Atender las indicaciones especificas, en especial las relativas a mantener una
sana distancia (de al menos 1.5 metros), con las demas personas, uso de
cubrebocas de forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boca), y lavado de
manos frecuente con agua y jabon o bien su limpieza con gel (con un contenido
de alcohol minimo de 70%).

El ingreso y uso de las instalaciones deportivas quedara sujeto a la evolucion de
la contingencia sanitaria y, seran las autoridades del plantel quienes determinen el
momento oportuno para su apertura.

QUEDA PROHIBIDO EL ACCESO DE VENDEDORES DE CUALQUIER
MERCANCIA, SOLICITANTES DE DONATIVOS Y PERSONAS QUE SE
NIEGUEN A INDICAR EL ASUNTO O TRAMITE A TRATAR O EL AREA A LA
QUE ACUDE.

Todas las personas que se encuentren en las instalaciones de la BENV:

Deberan atender cada una de las indicaciones basicas establecidas en estas
Orientaciones y las establecidas por el personal a cargo de la ejecucion de éstas.

Deberan portar cubrebocas de forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boca),
mantener una sana distancia (de al menos 1.5 metros) con las demas personas
y lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdén, o bien limpiarlas con gel
(con un contenido de alcohol minimo de 70%).

A toda la comunidad normalista se le extendera la invitacion a portar un kit
personal de autocuidado contra COVID 19, que puede conformarse por:

e Cubrebocas de repuesto (con las especificaciones ya mencionadas).
e Gel antibacterial (con un contenido de alcohol minimo de 70%).

e Spray antibacterial (con un contenido de alcohol minimo de 70%).
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e Desinfectante y/o toallitas antibacteriales.

e Porta cubrebocas.

iLA SALUD Y EL BIENESTAR PROPIO Y COLECTIVO SON
RESPONSABILIDAD DE TODOS!
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