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ESTRUCTURA DEL  

ENSAYO 

FORMATO 

• Letra Times New Roman. 

• Tamaño 12 puntos. 

• Interlineado 1.5. 

• Márgenes 2.5 cm, por los cuatro 

lados. 

• 20 cuartillas de contenido sin 

incluir la carátula, el índice, la 

bibliografía ni los anexos. 

 

CONTENIDO DEL ENSAYO 

1. INTRODUCCIÓN 

El autor deja claro el tema al que va a 

aproximarse, cuál es su tesis y sus 

principales líneas de argumentación; 

plantea los problemas del tema en 

cuestión y sus reflexiones con base en 

las lecturas de otros autores 

(referentes teóricos y documentos uti-

lizados). 

2. DESARROLLO 

En esta parte, el autor plantea y anali-

za el tema a profundidad, expone sus 

argumentos apoyados por diversas 

fuentes, impresas o en línea. Debe cui-

darse la pertinencia de las ideas para 

mantener la coherencia dentro del en-

sayo.  

3. CONCLUSIÓN 

El autor resume la idea o ideas más 

importantes del texto; enumera los 

argumentos relevantes presentados 

en el desarrollo y los resultados 

obtenidos. 
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1. Carátula. 

2. Índice. 

3. Introducción. 

4. Desarrollo del tema. 

5. Conclusiones. 

6. Referencias. 

7. Anexos. 

PROGRAMA  

CERO REZAGO  

EN TITULACIÓN 

ELABORACIÓN DE  
UN ENSAYO 



Con el fin de incrementar la 

profesionalización de docentes en 

servicio pendientes de titulación, la 

Secretaría de Educación del estado de 

Veracruz implementa el Programa Cero 

Rezago en Titulación, a través del la 

Dirección de Educación Normal, 

mediante el cual los docentes tendrán la 

oportunidad de obtener su título de 

profesor o licenciado, con la elaboración 

de un ensayo crítico– reflexivo de su 

trayectoria y experiencia docente. 

 PROGAMA CERO REZAGO 
EN TITUL ACIÓN  

SECUENCIA BÁSICA PARA ELABORAR  
EL ENSAYO 

 
 

 

¿QUÉ  ES  UN ENSAYO?  
 

Es un tipo de texto en donde el autor 

desarrolla, interpreta o analiza ideas en 

torno a un tema específico. En este, el 

autor expone su postura ante el tema 

planteado que considera relevante 

presentar al lector. 

  

SELECCIÓN DEL EJE Y TEMA 

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN 

Consultar un mínimo de diez obras 

impresas. 

SISTEMATIZACIÓN DE LA 
INFORMACIÓN 

Ordenar la información a partir de 

criterios específicos. 

REDACCIÓN DEL ENSAYO 

Texto escrito en prosa con apego al 

modelo de citación APA (6a ed., 3a 

traducida al español). 

Se redacta en primera persona y en 

presente. 

REVISION DEL ENSAYO 

Verificar la coherencia interna de la 

estructura temática. 

ENTREGA DE LA VERSIÓN FINAL DEL 
ENSAYO 

DISEÑO DE LA ESTRUCTURA 
ESQUEMÁTICA 

EJES Y TEMAS PARA EL ENSAYO 

1. Reflexión, análisis e intervención, innovación e 
investigación de la práctica educativa. 

• Reflexión, análisis e intervención docente para la 
reconstrucción de la práctica educativa. 

• La construcción de la cultura escolar para la 
mejora de la vida en las instituciones educativas. 

• Cambios y transformaciones en la práctica y la 
mejora en sus alumnos a través de procesos de 
formación continua. 

• La educación inclusiva para potenciar la 
diversidad y el aprendizaje en los alumnos. 

• Experiencias exitosas en educación básica de 
acuerdo con el nivel educativo donde labora. 

• Aplicación de proyectos socioeducativos para la 
mejora de la práctica educativa. 

• Propuestas de innovación educativa. 

• Necesidades de investigación en el campo 
educativo. 

 

2. Currículum, planeación y evaluación de la práctica 
educativa. 

• La planificación didáctica como elemento 
sustantivo para reflexionar la práctica docente. 

• El aprendizaje colaborativo a partir de gestar la 
vida democrática en las instituciones. 

• Materiales y recursos educativos para el 
desarrollo de competencias. 

• Procesos de evaluación a partir de competencias 
alcanzadas en los distintos niveles educativos. 

• Aprovechamiento escolar de sus alumnos en 
evaluaciones estatales, nacionales o 
internacionales. 

 

3.  Profesionalización docente, formación continua y 
estudios de posgrado. 

• Implementación de acciones actualizadoras con 
pares académicos. 

• Impacto de espacios de formación en el aula. 

• El posgrado como espacio de formación docente y 
desarrollo de competencias profesionales. 

 

4. Programas escolares y trabajo colegiado. 

• Aportaciones relevantes en su escuela para la 
aplicación de programas regionales, estatales y 
nacionales. 

• El diálogo y la comprensión para disminuir el 
bullying. 

•  Experiencias de trabajo colegiado. 

 

5. Lengua adicional y TIC. 

• La aplicación de las TIC en el campo educativo 
para la mejora de la enseñanza y el aprendizaje. 

• Lengua adicional y el manejo de las Tecnologías 
de la Información y la Comunicación. 


